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Christl Iris Lang – Trainerprofil 
 
Seit Anfang der 90er Jahre bin ich mit Leidenschaft und Engagement im Bereich der 
Personal-, Team- und Organisationsentwicklung unterwegs. Diese langjährige Erfahrung hat 
mich dazu inspiriert, das Fortbildungs-Institut On Course & Partner zu gründen. Hier habe ich 
mich bewusst auf die Entwicklung zwischenmenschlicher Kompetenzen spezialisiert, da ich 
fest daran glaube, dass sie der Schlüssel für persönliches und berufliches Wachstum sind. 

Ursprünglich aus München stammend, lebe ich seit 2012 in der wunderschönen 
Zentralschweiz. Von hier aus begleite ich meine Kunden aus IT, Technik, Industrie & Handel 
sowie kleine und mittelständische Unternehmen. 

Themenbereiche 
Konzeption und Durchführung von Vorträgen, Workshops, Seminaren, Coachings im 
Bereich von: 
 
• Führungskompetenz 

o Programm zur Förderung weiblicher Kompetenz in Unternehmen 
o Führungskompetenz für Einsteiger 
o Boxenstopp für erfahrene Führungskräfte 
o Motivierende Feedbackgespräche führen 
o Konfliktmoderation für Führungskräfte 

 
• Teamentwicklung 

o Frischer Wind für neue und erfahrene Teams 
o Selbst-und Fremdbildabgleich: Stärken stärken, Potentiale steigern  
o Gespräche zum Ziel führen 
o Die Kunst des Argumentierens 
o Verhandlungen erfolgreich führen 

 
• Persönlichkeitsentwicklung 

o Souverän präsentieren & moderieren 
o Als Frau in der Männerwelt Professionalität mit Charme verbinden! 
o Fit for Future (Gender & Diversity) 
o Konflikt als Chance 
o Zeit-und Selbstmanagement 
o Vertriebliche Kommunikation 

  

http://www.on-course.ch/


Seite 2/3 
Trainerprofil Christl Lang - www.on-course.ch 

 

 
Christl Lang, Inhaberin On Course & Partner®,  

Kleinmatt 5, CH-6402 Merlischachen, SZ, phone: +41 (0)78 7482411 

Auswahl bisheriger Projekte 
o Hochschule für Wirtschaft und Recht Berlin (HWR Berlin) 

Dozentin für MBA Studiengang: Master of Business Administration  
“Developing Your Leadership Personality with Assertiveness“ 

o Max-Planck-Gesellschaft, Hauptverwaltung München:  
Erfolgreich in Wissenschaft und Wirtschaft als Postdoktorandin 

o Arvato (Digitale Medien, Bertelsmann Group), München:  
Programm zur Förderung weiblicher Führungskräfte: Souveräner Auftritt als Frau in 
der Männerwelt 

o Hochschule für angewandte Wissenschaften, München 
Programm für Professorinnen: „Souverän überzeugen im wissenschaftlichen Umfeld“ 

o BMW AG München, Dingolfing und Regensburg:  
über Jahre pro Monat 2-3 InhouseSeminare/Workshops/Coachings zu folgenden 
Themen: 

o High-Potential Qualifizierung für Hochschulabgänger: „Drive-Programm“:  
Vermittlung zwischenmenschlicher Kompetenzen in zwei Blöcken a 5 Tagen 

o Teamentwicklung sowie abteilungsspezifische Gruppenmoderationen 
o Kommunikation: Grundlagen der Gesprächsführung, Kunst des Argumentierens, 

Selbst-und Fremdbild, Konfliktmanagement, Präsentieren & Moderieren 

o Roche Diagnostics GmbH, Mannheim 
„KVP als Moderator souverän transportieren, präsentieren und überzeugen“ 

o MRM McCann, Frankfurt (international agierende Werbeagentur) 
„Erfolgreiche Präsentationen (Pitchen) beim Kunden“ 

o Richard Wolf, Knittlingen (weltweite Niederlassungen minimalinvasive 
Medizintechnik):  
Programm für die 60 Führungskräfte in Deutschland „Motivierende 
Mitarbeitergespräche“  

o Hornbach Zentrale (Abteilung Digitale Medien):  
Vertriebsorientierte Kommunikation für Marketing-Mitarbeiter 

Lesen Sie hier, was bisherige Kunden und Teilnehmer sagen.  

  

http://www.on-course.ch/
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Aus-, Fort- und Weiterbildungen 
• Einjährige Diplom-Trainerausbildung: 

Yvonne van Dyck, id'institute for individual development with NLP, DHE , Schalchen, 
(A) 

• Lizensierte NLP Trainerin für persönliche Exzellenz 
Dr. Richard Bandler und John La Valle, USA 

• Berater & Coach für IMX Potentialanalysen 
Innermetrix Deutschland, Köln 

• Master of NLP Business Communication  
Stöger und Partner, Gabriele Stöger und Dr. phil. Mona Vogl, Marktschwaben 

• Systemische Beraterin und Coach  
Stöger und Partner, Hans Stöger sowie Dr. Gerhard Helm, Marktschwaben 

• Diverse Fortbildungen der Systemischen Struktur- und Organisationsentwicklung 
Institut für systemische Ausbildung, Fortbildung und Forschung, München, Dipl. 
Psych. Insa Sparrer sowie Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd und Kristine Alex (geb. 
Erb), Systeme in Gstadt/Gollenshausen 

• Diplomierte Heilpraktikerin  
Heilpraktiker Schule Paracelsus, München 

• Zertifizierter Wingwave Coach  
Cora Besser-Siegmund, Hamburg 

Sprachen 
Deutsch (Muttersprache) 

Englisch verhandlungssicher in Wort und Schrift (3 Jahre USA-Aufenthalt) 

Französisch, derzeit noch A1 auf dem Weg zu mehr 

Flexibilität und Reisebereitschaft 
Deutschland, Österreich, Schweiz sowie im englischsprachigen Raum im Präsenz- sowie 
Online-Format. 

http://www.on-course.ch/

